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METODA
KRAKOWSKA




Co Cwiczymy

subitacje

szeregl

wprowadzamy

pierwszy paradygmat sylab
PA PO PU PO PE PI PY




PRZYWITANIE

PROWADZACY: Dzisiaj bedziemy rozmawiali o
nocy. Co wam sie kojarzy z nocg? Moze
spiewacie kotysanki przed snem? Albo rodzice
opowiadajg wam rozne historie lub czytajq
ksigzeczki? Co robicie zanim pojdziecie spac?

Dzieci opowiadajg o swoich rytuatach.



HISTORYJKA OBRAZKOWA

PROWADZACY: Teraz, kazdy z was otrzyma
zestaw trzech obrazkow. Waszym zadaniem
bedzie utozenie ich w odpowiedniej kolejnosci.
Zastanowcie sie, co bedzie najpierw, co potem, a
co na koncu? Uktadamy od strony lewej -
wszyscy podnoszg lewq rgczke - po tej stronie
kiadziemy pierwszy obrazek. Kiedy skonczycie,
podniescie rgczke do gory.

Prowadzgcy sprawdza, czy kazda z historyjek
zostata prawidiowo utozona, zacheca rowniez
dziecko do tego, aby opowiedziato te historie.

MATERIALY:
trzyelementowa historyjka obrazkowa dotyczaca CZyNNosCi
wykonywanych przed snem (zestaw dla kazdego dziecka)



PIZAMY

PROWADZACY: Historyjka na dobranoc juz zostata
opowiedziana, a teraz zaspiewamy koitysanke. Na
tablicy zapisany jest tekst: najpierw ja zaspiewam, a
potem wy sprébujecie ze mng: PA PO PU PO PE Pl PY.

Dzieci powtarzajg po prowadzgcym sylaby z
paradygmatu, spiewajgc melodie.

PROWADZACY: Teraz kazdy z was otrzyma pizamki,
Jednak pomieszaty sie one w szdfie. Waszym zadaniem
bedzie skompletowanie catej pizamy - znalezienie
pasujgcych spodni i bluzki z tym samym podpisem.
Kiedy juz znajdziecie komplety, trzeba je ufozyc w
kolejnosci tekstu naszej kotysanki.

MATERIALY:
-zestaw sylabowych pizam



PODUSZKI

PROWADZACY: Zeby nam sie lepiej spato kazdy
przygotuje dla siebie poduszke. Siadamy w
koteczku, na Srodku sq kulki z waty. Kazdy z
was wylosuje z woreczka klocek Numicon. W
otworach w soim klocku potozcie kulki z waty.
Klocek okresla miekkos¢ waszej poduszki.
Teraz przetozcie kuli do poszewki. Wasza
poduszko gotowa.

MATERIALY:
-kuleczki z waty
-poszewki klocki
-Numicon




SUBITACJA
KARALUCHY POD PODUCHY

PROWADZACY: Oddajcie teraz wasze poduszki pani wolontariuszce, ktéra przygotuje dla was pokoj
snow w gabinecie obok. Zanim jednak tam przejdziemy, chciatam was zapytaé, co mozna powiedziec,
kiedy idzie sie spac? Jakie macie pomysty, kiedy rodzice gaszqg swiatto w waszym pokoju i wychodzg, to

. w jaki sposob sie zegnacie? Moéwicie dobranoc? Stodkich/kolorowych snow? A czy ktos z was mowi:

karaluchy pod poduchy?

. W czasie, kiedy prowadzgcy rozmawia z dzieCmi, wolontariusz przygotowuje drugi pokoj: rozktada w sal

poduszki wykonane przez dzieci, nastepnie wktada pod nie gumowe karaluchy w uktadzie klockéw
Numicon (pod poduszkg nie moze byc¢ wiecej niz 6 karaluchow). W sali rowniez jest lampka nocna, ktora
bedzie potrzebna do kolejnego zadania.

" PROWADZACY: W takim razie zapraszam was, przejdZzmy do drugiego pokoju, jest to pokéj snéw. Zanim

e jednak zgasimy lampe i potozymy sie na poduszkach, bedziecie musieli sprawdzic, czy przypadkiem

& & Karaluchy muszg
by¢ utozone

é E ﬂ F jak klocki Numicon

MATERIALY:
-poduszki
-gumowe karaluchy

pod nimi naprawde nie ma karaluchow!
Przechodzimy do drugiej sali.

PROWADZACY: Jasiu, ty jako pierwszy wybierz sobie poduszke i sprawdz czy pod nig na pewno nie ma

zadnego karalucha? O nie, a skqd one sie tam wziely? Czy potrafisz szybko - bez liczenia powiedziec, ile
ich tam jest?

Kazde dziecko sprawdza pod wybranymi poduszkami, czy znajdujg sie tam karaluchy i prébuje
oszacowacg, ile ich jest.



SYLABOWA LAMPA

PROWADZACY: Zabierzcie teraz swoje poduszki, nie musicie sie
martwic o karaluchy, za moment pojdg spac do pozostatej czesci
swojej rodziny i juz nie bedqg was straszyc. Wezcie ze sobqg poduszki i
usigdzcie wygodnie w kéteczku. Kiedy bedzie ciemno - mozecie sie
potozy¢ na swoich poduszkach. Kiedy zapali sie lampka nocna,
budzimy sie i siadamy. To bedzie specjalna lampka, zaraz sami sie
przekonacie.

Gasimy swiatto, dzieci idg spac. Prowadzgcy zapala lampke.

PROWADZACY: Dzieci, budzimy sie, zobaczcie - co jest na napisane
na tej lampie? Czy przypadkiem nie jest to nasza kotysanka? Kto
pamieta jak jg spiewaliSmy? Zaspiewajmy jeszcze raz!

MATERIALY:
stelaz lampy z zaréwkg oraz abazur, na ktérym zapisane sg sylaby PA PO PU PO PE Pl PY - mozna zrobi¢ z kartonu lub kupi¢ prosty w Ikei tak jak lampke



NIETOPERZE

PROWADZACY: Czy jestescie bardzo spigcy? Moze macie jeszcze site, Zzeby
poszukac zwierzqt, ktore lubig grasowaé w nocy? Ma ktos z Was pomyst? Co
lata nocqg? To nietoperze! Chodzmy do drugiego pokoju, moze podczas naszej
nieobecnosci, jakies nietoperze sie tam pojawity? Tylko uwaga, musicie byc
bardzo ostrozni, Zeby nietoperze mogly sie pojawic, swiatto musi byc
wytgczone. Jestescie gotowi? Idziemy.

Na tablicy przypiete sg plansze zawierajgce oczy nietoperzy na czarnym tle. Pod
kartkg z oczami ukryta jest plansza z szarym ttem.

PROWADZACY: Zobaczcie, tutaj na tablicy sie schowaty! Nie widac ich, bo sq
cate czarne, ale mam latarke, nie martwcie sie! Jasiu, podejdz pierwszy do
tablicy, zapalimy latarke, a ty policzysz ile nietoperzy widzisz. One sq dobrze
zakamuflowane i widacé tylko ich oczy! Policz pary oczu, a nastepnie
podejdziemy z latarkq blizej, zeby sie upewnié, czy na pewno jest tyle
nietoperzy, ile udato ci sie policzyc.

Zadaniem dziecka jest okreslenie ile widzi nietoperzy.

MATERIALY:
-latarka
-karty nietoperzy (same pary oczu + nietoperze w catosci)



GWIEZDNE SZEREGI

Zapalamy Swiatto.

PROWADZACY: No dobrze, teraz naprawde pora
spac, jesli ktos z was nie bedzie magt zasngc,
. mam na to sposob. Sprobujemy ufozyc wszystkie
gwiazdy na niebie od najmniejszej do
najwiekszej.

Kazde dziecko otrzymuje szereg gwiazd do
utozenia.

: MATERIALY:
_ | szereg gwiazdek (reguta: od najmniejszej do najwiekszej) - zestaw dla kazdego
dziecka




